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Anegy gvertya

(Govinda-tol)

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer négy

gyertya.

Annyira nagy volt koriilottiik a csend, hogy tisztdn lehetett
hallani amint beszélgetnek.

Azt mondta az elso:

- En vagyok a béke. De az emberek nem képesek életben
tartani.

Azt hiszem el fogok aludni...

Néhdny pillanat miilva mdr csak egy fiistolgo kanoc
emlékeztetett a hajdandn fényesen tiindoklo langra.

Azt mondta a mdsodik:

- En vagyok a hit. Sajnos az emberek folislegesnek tartanak,

nincs értelme tovdabb égnem...
A kovetkezo pillanatban egy enyhe fuvallat kioltotta a ldn-
got.

TARTALOMJEGYZEK

Szomoriian igy szolt a harmadik gyertya:

- En a szeretet vagyok! Nincs mdr erém tovdbb égni.
Az emberek nem torodnek velem, semmibe veszik, hogy
milyen nagy sziikségiik van rdm...

Ezzel ki is aludt.

Hirtelen belépett egy gyerek és mikor megldtta a hdrom
kialudt gyertydt felkidltott:

- De hiszen nektek égnetek kéne mindorokké! Elkeseredésé-
ben sirva fakadt.

Ekkor megszolalt a negyedik gyertya:

- Ne félj amig nekem van ldngom meg tudjuk gyijtani a
10bbi gyertydt. En vagyok a REMENY !!!

A gyermek szeme felragyogott! Megragadta a még égo gyer-
tydt és langjdval életre keltette vele a tobbit.
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Ha november, akkor &szi tenyész-
értékbecslés, 0j tenyészértékek, fiatal
tenyészbikak a koztenyésztésben.

A hazai tenyészérték-becslési modell
az Un. lépcsds bdzist alkalmazza, amely
minden 5. évben emeli a bazispontot, fi-
gyelembe véve a magyartarka-populdci-
o6ban mutatkoz6 genetikai eldrehaladdast.
Igy a 2015. évi Gszi futtatds 6ta a 2010-
ben sziiletett tehéndllomany tenyészérték-
atlaga jelenti az 4j viszonyitdsi pontot.

A 2017. novemberi futtatds az aldbbi pa-

raméterek szerint tortént:

» Laktdciészdmitds Wilmink-médszer-
rel, minimum 180 napos laktdcidk
figyelembe vételével

* Holstein-friztél kiilonvalasztva mind
a pedigré, mind a termelés, mind a
SCS

e Heterogén variancia figyelembe véte-
lével (termelés + SCS)

* Szomatikus  sejtpontszdm-tenyész-
értékek standardizdldsa a bdazispo-
puldcié (2010-es sziiletésd, legaldbb
87,5%-ban magyartarka vérhanyadd
ndivard egyedek) eredményei alapjan

Az tGjonnan értékelddott fiatal bikdk sorat
a 25000 Radoci Kamikaze DUlS nyitja
127 TTI-vel és 136 KTI-vel. Kamikazét a
ny6géri Hishasznu Bt. tenyésztette. Kiil-
lemi tulajdonsagai koziil a kivald tégyala-
kulést (120) és a jo labszerkezetet (108)
kell megemliteni. Histenyészértéke 101.

A fiatal generaci6 sordt két svdjci apasagi
tenyészbika, a 25002 Bonyhddi Katarzis
Costa és a 25004 Jaki Kerékkoté Branco
zarja. Kerékkotd és Katarzis azt hozta, amit
a svdjci bikdktol vartunk: szerény tejterme-
lés-javitds €s jo funkciondlis kiillem (t&gy,
rama, labszerkezet), illetve Kerékkots ese-
tében beltartalom-javitds. Hustermelés te-
kintetében mindkét bika atlag alatt teljesit.

A novekedési erély tenyészértéke
(NET) alapjan négy fiatal hdshasznu te-
nyészbika is bekeriilt a forgalmazdsra
ajanlottak kozé.

DI". H lith Baldzs tenyésztés- és marketingvezetd, MTE

TENYESZTESI AKTUALITASOK

BEKGSZONTOTT AZ UJ TENYESZBIKA GENERACIO

A 27533 Derecskei Nandi Ettid szdrma-
zasat tekintve a magyar és a dan genetika
kombindcidja. A dédsziilk kozott olyan
kivdlé tenyészbikdk taldlhaték, mint a
13951 Német Hold és a 17077 Derecskei
Alfa Passziv. Nandi az STV zdrdsakor
izmoltsdgra 8, rdmdra és labszerkezetre
7 pontot kapott. NET tenyészértéke 103.

A vasvari tenyészetb6l szdrmazik
27754 Vasvéri Notafa Gerjen. Célparo-
sitdsdnal abbdl a tenyésztési koncepci-
6nkbo6l indultunk ki, hogy kombindljuk
a kettGs €s hushasznu vonalakat, annak
érdekében, hogy a tejtermelés javitdsan
keresztiil biztositsuk a huishasznd allo-
manyok jé borjinevel§ képességét. No-
tafa apja a kivalé huds- és konszolidalt
tejtermeléssel rendelkez6 21191 Teveli
Gerjen Vallomds, anyai nagyapja pedig
az a 14816 Gyuréi Saman Hold, aki a
hishasznid magyartarka-tenyésztés egyik
meghatdroz6 tenyészbikdja. Notafa az
STV zédrdsakor rdmdra a maximalisan
adhat6 9, izmoltsagra és labszerkezetre 8
pontot kapott. STV alatti stilygyarapoda-
sa 1850 g/nap. NET tenyészértéke 106.

Szintén a vasvdri dllomanybdl keriilt
ki a 27755 Vasvari Nadap Tyson. Nadap
az ir és a magyar genetika kombindcioja.
Apja a 24167 Curaheen Tyson, a 26531
Derecskei Mathew Tyson apai féltestvére.
Tyson az ir szimentélin beliil a kisebb ra-
m4jud, ugyanakkor rendkiviil izmolt tipust
testesiti meg. Nadap anyai nagyapja a
14588 Kocséri Raba Hillmann, aki hosszi
id6n keresztiil a magyartarka-tenyésztSk
kedvelt bikdja volt, kivald teljesitményd
ivadékai termeltek a tenyészetekben.
Nadap az STV zdrdsakor izmoltsagra 9,
ramadra €s labszerkezetre 8 pontot kapott.
STV alatti silygyarapoddsa 2083 g/nap!
NET tenyészértéke 113.

A 28141 Jaszkarajen6i Orda Atos a
Jaszkarajen6i Mg. Zrt. dllomanyabdl
szarmazik. Csalddfajat tekintve Orda is a
dan és a magyar genetika kombindcidja,
apja a dan tenyésztésti 25198 Atos, mig
anyai nagyapja 17760 Ny&géri Buzogany
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Vasott, amely az egyik legkivalébb vo-
nalalapit6 tenyészbikank. STV zdrdskor
rdmdra a maximadlis 9, izmoltsigra 8§,
mig labszerkezetre 7 pontot kapott. NET
tenyészértéke 105.

Reméljiik, hogy a bemutatott ifji gene-
racié néhany év mdltan a kival6 el6dok
nyomdokaiba 1€p, bizonyitva tenyésztési
koncepcidonk megalapozottsdgat.

VALTOZIK A KTI-T ALKOTO
TULAJDONSAGOK SULYOZASA

Az 1j osszetételld KTI bevezetése oOta el-
telt ot év, igy elérkezett az idS, hogy at-
tekintsiik, megvaldsult-e a vart genetikai
elérehaladas, tovabba sziikség van-e , fi-
nomhangoldsra” annak érdekében, hogy
még jobban igazodjon a tenyésztdk és a
piac elvarasaihoz.

Mint ismeretes, az 4j formatumu sze-
lekcids index 1étrehozasat az indokolta,
hogy a kettGshaszni magyartarka te-
nyésztésében egymdssal ellentétes 0sz-
szefiiggésben (korreldcioban) allé tulaj-
donsagokat kell egyidejtileg javitanunk.
A KTI-ben az indexalkoté tulajdonsdgok
tenyészértékeinek optimdlis (gazdasagi
értékét figyelembe vevd) silyozdsdval,
az egymadssal ellentétes (antagonista)
kapcsolatban 1év§ fontos értékmérdk (tej-
hus-fitnesz) esetében a genetikai eléreha-
ladast csokkent§ hatdsok tompithatdak.
gy a kiemelt szelekciés tulajdonsdgok
esetében eltérd mértékben ugyan, de gaz-
dasagi (piaci) értékiiknek megfeleld ge-
netikai elérehaladas realizdlhat6.

Az indexszelekci6 eredményességét
bizonyitja, hogy ugy javitottuk a kettSs-
haszni magyartarka termelési tulajdonsa-
gait (tej és hus), hogy a fitnesz tulajdonsa-
gok esetében nem tapasztaltunk genetikai
leromldst.

A tej- €s a hustermelésben elért ered-
mények lehet6vé teszik szamunkra, hogy
a két termelési tulajdonsag silyat 3-3%-
kal csokkentsiik, igy lehetSség nyilik
a fitnesz tenyészérték (FTI) ardnyanak
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6 %-o0s emelésére. Tessziik ezt azért, hogy
megel6zziik a ndvekvd tej- és hiistermelés
ereddjeként a termelés gazdasidgossagat
nagyban befolydsol6 fitnesz (funkciona-
lis) tulajdonsdgok (pl. hasznos €lettartam,
fertilitds, szomatikus sejtszdm) romldsat.

Mivel a hasznos élettartam és a szo-
matikus sejtszdim a gyengén 0rokl6dé
(h2 érték: 0,05-0,15) tulajdonsagok kozé
tartozik, igy a jelzett értékmérdk javita-
sdt tdmogatja olyan kiillemi tulajdonsa-
gokra (pl. t6gyfiiggesztés, tégyvégpont,
sarokvankos magassdga, csiank dllaga)
irdnyul6 szelekci6, amelyek befolya-
soljak alakuldsukat, ugyanakkor jobb
oroklédhetSségiiknek koszonhetSen  te-
nyészt6i médszerekkel eredményesebben
javithatéak. Ezt nevezziik kozvetett (indi-
rekt) szelekcidnak.

Tehat a 2018. janudr 1-tSl érvényes
Kett&shaszni Termelési Indexben a tej-, a
hus- és a fitnesz tenyészérték 37:27:36%
ardnyban keriil sulyozdsra. Modellszami-
tdsokkal igazoltuk, hogy a fenti 6sszetéte-
14 indexszel a tej- (tej kg, fehérje kg, zsir
kg), valamint a histermeléssel kapcsola-
tos mennyiségi tulajdonsagok (nett6 suly-
gyarapodds, szinhuskitermelés, EUROP

izmoltsdg) tekintetében megdrizhetd a
genetikai elGrehaladds, €s tovabb csok-
kenthetd a funkciondlis tulajdonsdgok
leromlasanak a kockdzata.

0OSZ1 IVADEKVIZSGALAT

Az 6szi ivadékvizsgdlat alkalmaval ha-
rom kettGshasznii bikat inditottunk:
29864 Kocséri Proféta Gerezd, 30152
Bonyhadi Palké Guriga és 30153 Bo-
szorményi Panda Fiiller.

Proféta apja a hazai tenyésztést Bony-
hadi Gerezd Weiport; ivadékai kiegyen-
silyozott és dtlag feletti beltartalmu
tejtermeléssel jeleskednek. Lanyai nagy
ramaval és jo togyalakuldssal rendelkez-
nek. Anyai nagyapja 16243 Bonyhddi
Vince Stramy, a magyartarka-tenyésztés
egyik meghatdroz6 bikdja, aki kiegyen-
stlyozott tejtermeléssel, korrekt t6ggyel
és jo fitnesszel hivta fel magara a figyel-
met. Proféta a KSTV zardsakor rdmdra
7, izmoltsagra 8, labszerkezetre 7 pontot
kapott.

Palké apja szintén a hazai tenyésztés(
Jaki Guriga Zsonglor, ivadékai atlag fe-
letti tejtermelést produkdlnak. Anyja az 5.
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laktacioban 10699 kg tejet termelt 3,82%
tejzsir- és 3,44% tejfehérje-tartalommal.
Anyai nagyapja a 19309 osztrdk szdrma-
zast Herodot. A KSTV alatti silygyara-
podasa 1758 g/map, rdmdra 8, izmoltsdgra
7, labszerkezetre 8 pontot kapott. A szii-
16k teljesitménye alapjan nagy tejmeny-
nyiséget varunk lanyait6l.

Panda apja Bonyhddi Fiiller Romlet,
lanyai nagy és koncentrdlt tejtermelést
mutatnak. Panda anyja a 6. laktdcidban
13790 kg tejet termelt 3,96% tejzsir- és
3,48% tejfehérje-tartalommal! Anyai
nagyapja a magyar tenyésztésti Bonyhdadi
Eredményes Dionis. Eredményes legna-
gyobb erdssége a jo tejtermelés és a kiva-
16 funkciondlis kiillem (t&gy, 1ab).

A KSTV zirdsakor rdmdra é&s
izmoltsagra 7, 1dbszerkezetre 8 pontot ka-
pott. A sziil6k teljesitménye alapjan sok
tejet és kivalo kiillemet varunk ldnyaitdl.

Végezetiil az év végéhez kozeledve
engedjék meg, hogy minden kedves Te-
nyészténknek é&s Olvasénknak 4ldott,
békés kardcsonyi {iinnepeket, eredmé-
nyekben és szakmai sikerekben gazdag,
boldog djesztenddt kivanjak!
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A Tej Szakmakozi Szervezet és Ter-
méktanacs (Terméktanacs) idén im-
mar hetedik alkalommal rendezte meg
Tejagazati Konferenciajat november
14-én, Velencén.

A Konferencia nyitéeseményeként kertilt
alafrsra az a haromoldali Egyiittmiiko-
dési Megallapodds, amelyet a tejagazat-
ra vonatkoz6 adatszolgaltatisi rendszer
egyiittes miikodtetésére kotott a Termék-
tandcs, a Nemzeti Elelmiszerldnc-biz-
tonsdagi Hivatal, valamint az Agrargaz-
dasagi Kutaté Intézet a Terméktandcsndl
mikodd piaci jelentéstételi kotelezettség
kiterjesztésérdl szo6lo 8/2017. (1I1.2.) FM
rendelet alapjan. A Kkiterjesztett intézke-
dés célja egy olyan, teljes lefedettségi
adatbazis létrehozdsa, amellyel a szak-
makozi szervezet eredményesebben tudja
teljesiteni az unids €s hazai jogszabalyok-
ban meghatarozott, az dgazat tevékenysé-
gének szervezésére, illetve szabdlyozasa-
ra vonatkoz6 feladatait. Ugyanakkor az
4j rendszer az elemzdk, a hatésdgok €s
a kormanyzati dontéshozok szdmadra is
megfelelS hatteret biztosit. Az Egyiittmi-
kodési Megallapodast Juhdsz Aniké, az
AKI f6igazgatdja, dr. Oravecz Marton, a
NEBIH elnoke és Mélykuti Tibor, a Ter-
méktandcs elnoke latta el kézjegyével.

A Konferencia résztvevGit Mélykuti
Tibor, a Terméktanacs elnoke koszontet-
te, aki elGadasaban kitért az idén 25 éves
szervezet biiszkeségre okot add olyan
vivmdnyaira, amelyek az elmuilt évek so-
ran nemcsak itthon, hanem nemzetkozi
szinten is megkiilonboztették a Termék-
tandcsot a tobbi eurdpai szakmakozi szer-
vezettSl. Ezek koziil elsGként emlitette,
hogy 2014 6ta a Terméktandcs az ellatdsi
lanc mindhdrom szakaszat képviseli, és a
2017. évi Alapszabdly-mddositds, illetve
tisztdjitds kovetkeztében a kereskedd ta-
goknak a testiileti munkdba valé érdemi
bevondsdval valéban hdromoldald érdek-
egyeztetd forumma valt. Ennek koszon-
hetSen tudott €élni a Terméktandcs azon

uniés jogszabdlyi lehetGséggel, hogy
egyes piacszervezési intézkedései (mar-
keting hozzdjarulds, statisztikai adat-
szolgdltatds) a szervezet tagsdga mellett
a teljes termékpdlydra KkiterjeszthetSvé
valjanak. Az elnoki koszontd zardsaként
az dgazat el6tt 4ll6 fontosabb kihivasok,
valamint f&bb feladatok keriiltek részlete-
sebben bemutatdsra.

A konferencia nyitéel6addsat dr. Juhdsz
Aniké, az Agrargazdasagi Kutatd Intézet
féigazgatdja tartotta meg, aki beszamolt
a rovid tavu tejpiaci kilatdsokrol, majd
ratért a tejeld tehéntartds jovedelmezdsé-
gének, a termelési koltségeknek, a tej ér-
tékesitési drdnak nemzetkozi 6sszehason-
litdsdra. A hazai viszonyok tekintetében
két f6 termék, a fogyasztoi tej €s a trap-
pista sajt példdjan keresztiil bemutatatta a
koltség, ar és jovedelem vertikdlis meg-
oszlasat, és ez utdbbi esetben kiemelte,
hogy a teljes vertikum a tej esetében 2015
6ta, a sajt esetében pedig 2016 6ta vesz-
teséges. Eldadasaban felhivta a figyelmet
a mez@gazdasdgot érinté NH3 emisszid
csokkentési  kotelezettségre vonatkozd
uniés irdnyelvre, amely Magyarorszag
részére 2020 és 2029 kozott 10%, 2030
utdn 32%-os csokkentést ir el6 2005-hoz
képest. Az ennek torténé megfelelés érde-
kében ismertetett az ammonia-kibocsatas
csokkentését célz6 takarmdnyozdsi stra-
tégidra vonatkoz6 jo gyakorlatokat.

Az Europai tejagazat jovdje” cimmel
tartott elGadast Bénédicte Masure, az
EDA (Eurépai Tejszovetség) fétitkarhe-
lyettes asszonya, aki az Eurdpai Egységes
Piac és a KAP, valamint az EU kereske-
delempolitikdja témakorokre fokuszalva
tajékoztatta a résztveviket. Az egységes
piac kapcsdn a rendszer problémadira hiv-
ta fel a figyelmet azzal a példdval, hogy
az egyébként lidvozlends kotelezs tapér-
tékjelolés miatt a fogyaszté azzal szem-
besiil a boltok polcain, hogy — legaldbbis
a tapértékjelolés szerint — egy diétas kola
egészségesebb, mint egy 1,5% zsirtar-
talmu tej. A KAP jovdjével kapcsolatos
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tajékoztatdst kovetden az Eurépai Unid
tej- és tejtermék-termelésére, illetSleg
-kereskedelmére vonatkoz6 statisztikai
adatok keriiltek bemutatdsra az elkovet-
kez$ tiz éves periddusra vonatkozd — a
népesség, kozéposztily, valamint tejfo-
gyasztds varhaté globalis novekedésére
alapozott — eldrejelzésekkel kiegészitve,
tovdbb4 a Brexit varhat6 hatdsairdl is ké-
pet kaphattak a résztvevok.

Gérard Calbrix, az ATLA (Francia
Tejfeldolgozok Szovetsége) igazgatdja
»A szerzddéses viszonyok, a Kkiterjesz-
tések és hatdridGs piacok fontossiga a
tejdgazatban” cimd el6addsdban részletes
tdjékoztatast adott a hataridds piacok jel-
lemzGirdl, elényeirSl, hatranyairdl, koc-
kédzatair6l, alkalmazhat6sagardl. Jelenleg
harom termékre: vajra, sovdny tejporra
és savoporra €rhetd el hatarid6s jegyzés.
Haszndldi jellemzden élelmiszer-el6allito
véllalkozdsok és tejtermék-kereskeddk.
A tejfeldolgozok, illetve tejtermelSk nem
szerepl6i ennek a piacnak. A hatdridGs
piacokon minden esetben konszenzusos
dontések sziiletnek az drak vonatkoza-
sdban, mivel azonban a szerepldk szdma
korlatozott, magas a manipuldcié koc-
kazata, €s azt sem szabad figyelmen ki-
viil hagyni, hogy a résztvevdknek a vaj,
illetve a sovdny tejpor drdnak alacsony
szinten tartdsa az érdeke. Mindazondltal
a jovo tekintetében az arkockdzatok elke-
riilése miatt egyre fontosabb szerepe lesz
ennek a piacnak, hangstlyozni kell azon-
ban, hogy 6nmagaban a hataridds tigyle-
tek nem alkalmasak a piaci ingadozdsok
csokkentésére. Az el6adds mdsodik felé-
ben a Franciaorszdgban miikodd szakma-
kozi szervezetrl, tevékenységeirdl, ki-
terjesztett piacszervezési intézkedéseirdl,
valamint a termelSk és feldolgozok ko-
7ot szerz8déses viszonyokrdl hangzott
el részletes tajékoztatas.

Horvath Aniké Katalin, a Foldmdvelés-
ligyi Minisztérium fGosztalyvezetS-he-
lyettese ,,A kozos agrarpolitika kovetke-
76 ciklusa — a jelenleg lathat6 kilatdsok”
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cimid el6addsidban elmondta, hogy Ma-
gyarorszag mintegy 31,72 millidrd EUR
forrasbdl részesedik 2014-2020 kozott,
részardnya a teljes KAP koltségvetésé-
ben 3,19%, mig a hazai mez6gazdasig
kibocsatasa mindossze 2,1%-a az EU-
28 kibocsdtdsdnak a 2016. évi adatok
alapjan. Az el6adasban a KAP jovGjével
kapcsolatos targyaldsok is fokuszba ke-
riiltek. A kordbban nyilvanossagra kertilt
vitaanyag szerint az Eurdpai Bizottsig
nem tartja fenntarthaténak a rendszer
jelenlegi szintli finanszirozdsat, €s a tar-
sadalmi elfogadottsdg novelése érdeké-
ben varhatéan a kisgazdasdgok elGtérbe
helyezésére, valamint a mezSgazdasig
alapanyagtermelésen tuli szerepének erd-
sitésére (zold kozjavak eldéllitdsdnak
0sztonzése) helyezi a hangsulyt. A 2020
utdni KAP lehetséges felépitését befo-
lyasolja tobbek kozott az erdviszonyok
részbeni Ujrarendezddése a Brexit utdn,
a 2019-es eurdpai parlamenti vdlasztdsok
és ezdltal egy Uj Eurépai Bizottsag feldl-
lasa, valamint a tarsadalom irdnyabdl ér-
kezd folyamatos nyomds a KAP gazdasa-
gi, kornyezeti €s éghajlati értelemben vett
fenntarthatésaga erdsitésének igényével.
A hazai agrarium jovGje tekintetében lé-
nyeges kérdés, hogy hogyan segithetd el
hatékonyabban a generacidvaltas, illetve,
hogy milyen lehetGségek vannak a kocka-
zatkezelési eszkozok fejlesztése kapcsan.
Az elGzetes magyar alldspont kinyilva-
nitja a rendszer gyokeres dtalakitdsdanak
sziikségtelenségét, tovabba hangsulyozza
a termeléshez kotott tdmogatdsok fenn-
tartdsat, valamint, hogy az agrarpénzek a
jovoben is az agrartermel8khoz jussanak.

A Magyar Nemzeti KereskedShaz Zrt.
vezérigazgatdja, Oldh Zsanett ,,A magyar
tejfeldolgozok  kiilpiaci  lehetGségeinek
elGsegitése, kiilondsen Kina tekintetében”
cim( eladdsaban a Magyar Nemzeti Ke-
resked6haz felépitése, céljai €s eszkoz-
rendszere bemutatdsa mellett beszamolt
néhany mezdgazdasagi €s €lelmiszeripari
export sikertorténetrdl is. Habar a tejaga-
zat tekintetében nincsenek még ilyen ered-
ményeik, a lehetGségek adottak, Kina te-
kintetében példaul kiilondsen kedvezdek,
hiszen Kindban kiemelked?§ a tejtermékek
iranti kereslet, 2011. és 2015. ko6zott 64%-
os volt az emelkedés. 2016 szeptemberé-
ben aldirdsra keriilt az Elelmiszerbizton-

sagi Egyetértési Nyilatkozat. Az el6add
felhivta a figyelmet a termékek mellett a
hazai fejlesztésti €s gyartasu berendezések
irdnti igényre, a technoldgiaexportban rej-
16 lehetGségekre is.

Nagy Marton stratégiai és kreativ igaz-
gaté (Hinora Global Marketing Kft.) el-
mondta, hogy a Terméktandcs a 2/2015.
(II. 6.) FM rendelet értelmében K6zossé-
gi Marketing Alapot miikodtet, melynek
célja a fogyasztok tobb, gyakoribb €&s tu-
datosabb tej- €s tejtermék-fogyasztasra
val6 Osztonzése, a gyermekek, a fiatalok
tej- és tejtermék-fogyasztdsra motivald
nevelésének tdmogatdsa, segitségnyujtds
az egészségtudatos taplalkozas kialakita-
sdban a tej €s tejtermékek fogyasztdsanak
megszerettetésével, valamint a tejtermé-
kek sokféleségének és egészséges taplal-
kozasban betoltott szerepének bemutata-
saval.

A Terméktandcs 2016 6szén tendert irt
ki a Kozosségi Marketing Alap felhasz-
ndldsara vonatkozd, a hazai tejfogyasztas
népszeridsitését célzo kozéptava tejmar-
keting-stratégia €és marketingterv kidol-
gozdsdra. A Hinora Global Marketing
Kft. altal bemutatott stratégia keriilt meg-
valdsitasra. A Terméktandcs 2017. évi ko-
z0sségi marketingkampdnyat fiatal olim-
pikonok és sportolé példaképek — Kapas
Bogléarka bronzérmes olimpikon tsz6nd,
Kenderesi Tamds olimpiai bronzérmes
tsz6 és Nagy Adam vélogatott labdard-
g6 — mint a ’tej nagykovetei’ tdimogatjak.
A 2017. évi marketingkampdny f&bb akti-
vitdsai a televizios reklamfilm-forgatds €s
hozza kapcsolt erbteljes ATL kampany,
YouTube-film terjesztés tdmogatdssal,
kozteriileti megjelenés, weboldal fejlesz-
tés, online médiatimogatds, Facebook/
Instagram tartalomgydrtds PPC tdmoga-
tassal, valamint akcidstjsag-hirdetések
voltak.

A konferencidval parhuzamosan a hely-
szinen a Terméktanacs Tejkamionja is 14-
togathaté volt, amely a 2017. évben az or-
szdg 75 tervezett dllomdsan népszersiti a
hazai tejet, tejtermékeket. A rendezvény
ideje alatt a mar kordbban megszokottak
szerint helyi dltalanos iskolds gyermekek
hallgattdk meg az edukdcids elGadast,
valamint probdlhattdk ki az interaktiv ja-
tékokat. A Tejkamion az idén Gsszel 50
altalanos iskoldban, aruhazlancokban és

XVII. évfolyam 4. szam

rendezvényeken, Osszesen 75 dllomdson
népszerdsiti a hazai tejet és tejtermék fo-
gyasztast.

A program ujszerd, modern technikai
kivitelezése miatt rendkiviil népszerd a
didkok korében, élménypontként funk-
ciondl az iskoldkban. A roadshow sordn
élményallomdsok segitségével mutatjuk
meg kicsiknek és nagyoknak, hogyan ke-
ril a tej a réten legeld tehenektdl a bol-
tok polcaira. Az érdekl6dd gyermekek 6t
kiilonb6z6 élményéllomdson vehetnek
részt, melynek sordn végigjarhatjik a tej
utjat. A gyerekeknek lehetGséget bizto-
situnk a Tejkamion interaktiv, latvanyos
programjainak kiprébdldsara, valamint a
kamiont kisér§ dietetikusunk segitségével
edukdciora épiils, izgalmas és érdekes
jatékokkal tessziik még élvezetesebbé a
tanuldst.

A Terméktandcs 2017. évben ismét
kidllitoként vett részt Magyarorszag
legnagyobb multdi mez&gazdasagi se-
regszemléjén, a 78. OMEK-on, ahol a
Terméktandcs a Tejkamionjdnak ko-
szonhetSen dtvehette az OMEK Kozon-
ségdijat.

A rendezvény résztvevaitdl kapott visz-
szajelzések arrdl tantskodnak, hogy tar-
talmas €s magas szinvonald konferencian
volt jelen a kozel 180 résztveve.
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Rendhagyé cimmel jelentkezem a ,,Be-
mutatkozunk™ c. rovatban. Egy nagyon
elszant €s hittel dolgozo, gondolkozo fiatal
agrarvallalkozéhoz latogattam el. Ficsor
Arpid neve ismerGsen hangozhat tob-
biinknek, hiszen évek 6ta meghatirozéja
a magyartarka-tenyésztésnek. Tenyész-
allatai az orszdg tobb pontjan termelnek,
és a tenyészetébdl kikeriilt tenyészbikai
évek oOta megtaldlhatok a forgalmazhatd
tenyészbikdk listdjan. A megtermelt te-
jet Pest megye tobb pontjan is értékesiti,
amellett, hogy a feldolgozdknak is szallit.

20 éve lett véllalkoz6, még 19 évesen.
Akkor a most is kiemelked6en miikodd
bonyhddi Pannénia tenyészetébdl vasa-
rolt 20 db magyartarka vemhes iisz4t.
Ipari szemléletli gazdalkoddsban litta a
jOVOt, ezért intenziv szendzs-szildzs alapu
takarmanyozdsba kezdett. Magyarorsza-
gon elsGk kozott vasarolt balacsomago-
16t, és igy erjesztette takarmdnyat. Sajat
maga tapasztalta meg, hogy ez a techno-
16gia milyen hatdst gyakorolt az dllomany
egészségére. Megindult a szervezet elsa-
vanyoddsa, ami problémdk sordt idézte
el6. Egyre tobb ldbszerkezeti probléma
alakult ki, és a tGgyegészségligyi helyzet
is romlani kezdett.

Atgondolta az egészégromlds okait és
amellett dontott, hogy folyamatosan le-
csokkenti az erjesztett takarmanyok sze-
repét a napi adagokban. Mdra a szildzst
teljesen elhagyta, és a szendzsadagot
is drasztikusan csokkentette. Premix-
etetés s vitamin-kiegészités nincs. Csak
sziikség esetén haszndlnak toxinkotét
adalékanyagként, de azt is tobbnyire a
borjakndl. JOl tolerdljdk ezt az 4llatok.
Egészségesebbek lettek, és ndtt a hasz-
nos élettartam is. Lecsokkent a cstcster-
melést tehenek szdma, viszont javultak
a szaporoddsbioldgiai mutatok. A bor-
jak 3 hoénapos korig pasztérozott tejet
isznak. Fontos a jé indulds a borjaknak,
amit kevés SANO premixszel is tdmo-
gatnak. A talajok gyenge adottsdguak,

nem alkalmasak nagy hozamok elérésére,
tobbek kozott emiatt is tértek 4t a széna
alapi takarményozasra. Ujra elGvették
Gseik €s azok Gseinek hagyomdnyos ta-
karmdnyozasi szokdsait. El6szor csak a
teheneket allitottdk at a szénds adagokra.
A gyorsan jelentkezd egészségi javulds
utidn aztan minden 4llat étrendjébdl szin-
te teljesen kikeriilt a savanyitott kom-
ponens. Mondhatni teljesen eltlintek a
labvégbetegségek, €s Oridsit javult a tégy-
egészségiigy is. A szomatikus sejtszdm
atlaguk mindig 100 ezer alatti, amellett
persze, hogy tartdsi €s fejési technologi-
ajuk kifejezetten korszeri. PihenSboxos
istdllokban laknak az allatok, aknds fej6-
hazban fejik meg Gket. A jozan paraszti
esziiket Ujra elkezdték haszndlni, aminek
eredményeképpen kiengedték az dllatokat
alegel6re. Csak olyan kultirdkat hasznal-
nak, amelyek megfelelnek a helyi adott-
sdgoknak. Nagyon magas Ca-tartalmiak
a talajok, €s mivel hosszu tdvon gondol-
kodnak, kihaszndljak a szerves tragydzas
jotékony hatdsat, valamint ésszerd vetés-
forgot alkalmaznak.

Az idén befejezddik az 4tallasi folyamat,
és jovore mar elismert BiotermesztSként
gazdalkodik majd. Permetez&gépét elad-
ta, €s a biogazdalkodds altal engedélyezett
vegyszereknek sem ldtja sziikségességét.

7 éve vagott bele a sajtgyartdsba. Sok-
szor jart Svdjcban és Franciaorszdgban,
hogy ottani mesterektdl tanuljon. Szoros
barati kapcsolatok alakultak ki, amik azéta
is segitik itthoni munk4jat. Ott kapta ta-
nacsként el6szor, hogy hagyjon fel a sava-
nyitott takarmanyokkal, mert ezek nagyon
befolyadsoljak a tej mindségén keresztiil a
sajt €lvezeti értékét. Eltlint a sajtokbdl a
repedés €s a kellemetlen, savanykds {z.

Uttors szerepet vallalt Arpi Magyaror-
szdgon a sajtgyartdsban. A hagyomdnyos
gondolkodast kellett 6tvoznie a bonyolult
technoldgidval. Baktériumok végzik a sa-
vanyitds folyamatdt és az izképzést, igy
fontos, hogy jol érezzék magukat. Lehet-
nek mezofilok és termofilok, de a kdrnye-
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zetnek mindig meg kell felelnie a baktéri-
um életterének. Torekedniink kell rd, hogy
a Gram-pozitiv baktériumok éljenek meg, a
Gram-negativ baktériumokat igyekezziink
visszaszoritani! Nagyon fontos, hogy a
mindség allandd legyen! Ennek hidnydban
nem lehet a sajtelGallitdsban eredményeket
elérni. A sajt nemcsak beliilrdl kifelé, ha-
nem kiviilrél befel€ is érik. Nagyon szigo-
rdak az élelmiszer-higiéniai elGirdsok, de
a hagyomanyos paraszti gondolkodas jol
megfér a korszerti gépek, technoldgidk és
higiénia mellett. Mar nem random bakté-
riumokkal dolgoznak, mint régen, hanem
irdnyitott koriilmények kozott hatdrozzak
meg a megfelel§ baktériumflérat. Ezeknek
megfelelGen kell a kornyezetet ugy alaki-
tani, hogy édlland¢ izvildg alakulhasson ki.

A gyartas folyamatos (kivétel augusz-
tus honap), és az igények kiszolgdldsin
alapul. Nem akarnak mindendron gyér-
tani, inkdbb a stabilizdciét tartjdk fonto-
sabbnak. Minden jovedelmet a sajtiizem
és az érleld lizem épitésére forditanak.
A feldolgozé mar félprofinak tekinthetd,
hiszen Svéjcban is ilyen tizemek gyartjdk a
kézmiives sajtok nagy szdzalékat. 40%-os
tdmogatdssal fejés-technoldgiai fejlesztés
és gasztrondmiai bemutaté kdzpontot hoz-
nak létre. Uj érlel§ iizem is épiil, amivel az
alland6 mindség felé tesznek Oridsi 1€pést.
Komplett fejési robottechnoldgia kertil ki-
alakitdsra 2 db Lely robottal. Ezek jovire
allnak majd munkaba.

Gyirtanak félkemény és kemény sajto-
kat, fehér sajtot, ementdli jellegli sajtot,
raclette sajtot, valamint 5-6 hénapos érle-
Iésti Svajcer sajtot is. A kemény sajtokat
legalabb 4-5 hoénapig érlelik, az ementdli
jellegti lyukacsos sajtot 3 hénapig. A fehér
sajt mar 2 honapos érlelés utan fogyaszt-
haté. A raclette tejszines tejbdl késziilt, 3
hénapos érlelés utani félkemény sajt.

Nagy eredménynek latja, hogy a cstcs
gasztrondmia is haszndlja sajtjait. Miche-
lin-csillagos étterem étlapjan is taldlhat6
t6le szdrmazo sajt. Ez azért j6, mert a vilag
legjobb sajtjaival versenyezhet. Ez viszi
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a jo hirt a vildgban, és nevet szerezhet
gasztronomiai korokben. Nem lehet ebbdl
megélni, de nagyon jd, hogy tobbek kozott
New Yorkbdl is kapott elismerést, kere-
sik a tengerentilon is a sajtjait. A gyartds
biztonsdga még néha pontatlan, de az 4j
beruhdzds sokat javit majd ezen is. Nincs
tudatos marketing-stratégia, de folyama-
tosan sok érdekes emberrel taldlkozik.
Sajtjaik jelen vannak a Fény utcai piacon,
a Hold utcai (4j nevén Belvdrosi) piacon,
A Culinarison, valamint tobb adventi €és
kardcsonyi vasdrban is megtaldlhatok
raclette sajtjaik.

Minden évben a KKASE (Kis-, Kozép-,
Agrarvillalkozék  Sajtkésziték Egyesii-
lete) altal rendezett Orszdgos Sajtmust-
rdn méretteti meg sajtjait. 2014-ben a II.
Orszdgos Sajtmustran fehér sajtjuk lett
aranyérmes, a kovetkez6 évben pedig
a zslri a kemény sajtjukat taldlta a leg-
jobbnak a kategdridban. Sajit véleménye
szerint Magyarorszdgon nem nehéz jonak
lenni. Budan van egy tarsadalmi réteg, aki
nagyon ért a sajtokhoz. Persze nem csak
pénz kérdése érteni a sajtokhoz. Szeren-
csére eddig még nem tdmadtdk Sket azzal,
hogy sajtjaik egészségtelenek lennének.
A savanyodas és az érlelés alatt a tejcukor
szinte teljesen lebomlik, tehdt nyugodtan
lehet laktézmentesnek nyilvanitani.

Nagyon oriil, hogy kitartott a magyartar-
ka fajta mellett, annak ellenére, hogy sokan
tdmadtak emiatt. Az volt a kiviilallok véle-
ménye, hogy az intenziv takarmanyozdshoz
és iparszerd tartds- és fejéstechnologidhoz
jobban illene a Holstein-friz fajta. A kitar-
tasnak érzelmi okai is voltak, ugyanakkor a
fajta nagyon jol beleillik az extenziv takar-
manyozasi technoldgidba. Az extenziv eb-
ben az esetben magas mindségi kategoriat
is jelent: sz€p, toxinmentes zold €s szaritott
takarmanyt, hiszen nem lehet penészes
anyaszéndn mindségi sajtot elallitani.
A legeltetés mellett az dllatok folyamatosan
kapnak lucernaszéna és fliszéna kiegészi-
tést ad libitum. Az dllatok eldonthetik, hogy
legelnek vagy szénit esznek.

Mi egyesiiletként is nagyon Oriiliink,
hogy kitartott a magyartarka mellett, €s
gratuldlunk mind a tenyésztési, mind a
gasztronOmiai sikereihez!

Végiil egy gondolat még Arpitdl: , Nem
szabad belegumicsizmdsodnunk a szakmd-
ba!”

,,INem szabad
belegumicsizmdsodnunk

a szakmaba!”’
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Hollo Istvdan, Huth Baldazs, Polgdr J. Péter, Hollo Gabriella

A MARHAHUS MINOSEGET BEFOLYASOLO TENYEZOK

A humén tdplalkozdsbiologusok korab-
ban egyértelmtien a voros hisok, koztiik
a marhahus fogyasztdsanak csokkentését
javasoltdk. Az elGrejelzések szerint a né-
pesség novekedése, kiilondsen az dzsiai
orszagok szocio-Okondmiai stituszanak
javuldsa miatt a voros husok irdnt egyre
nagyobb lesz az igény, 2050-ig a mar-
hahudsfogyasztds kb. 200 %-os noveke-
dését prognosztizaljdk (Alexandratos és
Bruinsma 2012). Ma mar tudjuk, hogy a
marhahus rendkiviil értékes osszeteviket
tartalmaz, amelyek révén fontos szerepet
tolthet be az egészségmeg6rzs taplalko-
zasban. Ezért is sajndlatos, hogy a hazai
marhahtsfogyasztds alacsony szinvonald,
az ut6bbi években 2,8-3,1 kg/f6/év koriil
alakult (Szabo 2016).

A hazai marhahtsfogyasztds azonban
nem csupan mennyiségét tekintve marad
el messze az eurdpai atlagtol. A fogyasz-
tasi kultdra is meglehetGsen szegényes,
egysikd, alapvetGen a hagyomdanyos,
hosszui idejli f6zési eljardsokkal készit-
het6 ételekre korlatozédik. A hdaziasz-
szonyok szdmdra a marhahus elkészitése
komolyabb kihivdst jelent a sertés- és
baromfihdsokéval szemben, ezért nem
szivesen vallalkoznak rd. Ezen tilme-
nden a marhahds viszonylag magasabb
arfekvése miatt a vasarlo gyakran koc-
kéazatosnak érzi a ,befektetést”, hiszen a
nem egységes mindség neheziti, bizony-
talanna teszi a felhasznalast, elkészitést.
A mindségi viagémarha dont§ tobbsége
exportpiacon Kkeriil értékesitésre, igy a
belfoldi vagéhidak és feldolgozok tilnyo-
mo tobbségében selejt tejhaszni tehenek
hisdval latjdk el a hazai forgalmazokat.
A marhahust lényegesen nagyobb ardny-
ban fogyaszté nemzetek tapasztalatai azt
igazoljak, hogy egyrészt a garantdlt mi-
ndségl, dontden a magasabb feldolgozasi
szintet képviseld, félkész €s konyhakész
marhahtstermékek felé¢ irdnyul a fo-
gyasztoi igény, masrészt az igényesebb
piacok a mingségi friss marhahust elény-
ben részesitik a fagyasztott marhahussal

A
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szemben (Szente és mtsai, 2008). A mar-
hahus mindsége tehat alapvets tényezdje
a fogyasztds novelésének.

A hismindség jellemzése egy-egy pa-
raméterrel nem lehetséges, tovdbbd a
minGséggel szembeni kovetelmények
a hudsvertikum egyes szereplSi (terme-
16 - feldolgozé - kereskeds - fogyasztd)
szempontjai szerint is kiilonboznek (Deb-
receni és mtsai 2000). Hofmann (1994)
cit. Szidcs (2005) husmindségen a hus
azon tulajdonsdgait és jellemzdit érti,
amelyek a tapldloérték megitélése, az
emberi egészség és a feldolgozds szem-
pontjabdl fontosak. Vaddné (2008) sze-
rint hismindségen a vdgds utdni bioké-
miai valtozdsok kovetkeztében kialakul6
fizikai, kémiai és bioldgiai tulajdonsdgok
Osszességét értjiik. Jdvor—Szigeti (2011) a
hiis minGségi tulajdonsdgait két csoportra
osztja: az egyikbe a fogyaszté megitélé-
sét kozvetleniil befolydsold kiilsé megje-
lenés, a textira €s az izletesség tartozik,
a madsikba a feldolgozast befolydsold
funkciondlis tulajdonsdgok sorolhatdk.
Mis megkozelitésben a mindségi his
,az, amit a kozonség legjobban kedvel,
amiért a fogyaszto magasabb drat haj-
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lando fizetni”, vagyis annak a fokmérdje,
hogy az adott termék mennyire elégiti ki
a vasdarlo/fogyaszté igényeit. Grunert és
mtsai (1996) szerint haromféle hisming-
ség kiilonithetd el a fogyasztd szemszo-
2ébdl: az elvart, a tapasztalati €s a bizal-
mi vagy ,,hitbéli”. A fogyaszt6 altal elvart
hismindség meghatarozé eleme a hus
kiilsé megjelenése, a hus, a faggyu szine,
marvanyozottsig, esetleges kiilsé hibak
(zdzbédasok, bevérzések). A tapasztala-
ti husmindség a hus elfogyasztdsa utdn,
dontSen a porhanydssag €s az izletesség
alapjan kialakult érzékszervi benyomads,
értékitélet, ami visszahat a kovetkezd va-
sarloi dontésre. A bizalmi hlismingség azt
jelenti, hogy bizonyos fajtdk vagy meg-
hatdrozott tartdsban, takarmanyozdsban
részesiild dllatok husat gyakran szubjek-
tiv alapon feltételezett jobb husmindsége
miatt elényben részesiti a fogyaszto.
Altalanossigban a hismindséget a
has tapldlkozasfizioldgiai, feldolgozds-
technoldgiai, érzékszervi €s higiéniai-
toxikologiai tényezGinek Osszességeként
hatarozzdk meg. Az 1. dbra tulajdonsag-
csoportonként mutatja be a hlismindséget
meghatdrozé tulajdonsagokat.
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2. dbra A huismindséget befolydsolo tényezdk

Genetikai Termeléstechnologiai

tényezok(1) tényezok(2)

Viagasi életkor(9)
Vagasi suly(10)
Takarmanyozas(11)
Tartas(12)

Hizlalas
intenzitasa(13)

Fajta(5)
Tipus(6)

. Ivar(7)
Orokolhetdség(8)

2. dbra | A hismindséget befolyasol6 tényezdk

A husmindséget szamos tényezd befo-
lyasolja, tobbek kozott a fajta, a tartds, a
takarmdnyozas, a szdllitds, a vagds eldtti
pihentetés, a vagasi technoldgia, a tarolds,
érlelés. Ezekr6l ad attekintést a 2. dbra.
A tovabbiakban a fontosabb hismingségi
tulajdonsdgokat és azokat befolydsold té-
nyezdket tekintjiik at.

TAPLALKOZAS-BIOLOGIAI
JELLEMZOK

A hus taplalkozas-bioldgiai jellemzdi
kozé tartozik a hus fehérje-, zsir-, as-
vanyi anyag-, vitamin- €s viztartalma,
amelyek Osszességében a his tdpldlo-
értékét hatdrozzdk meg, €s amelyek
irdnt ma nemcsak a tdplalkozastudo-
mdnnyal és technolégidval foglalko-
z0k, hanem az dllattenyésztk is egy-
re nagyobb érdekl6dést tanusitanak
(Higgs 2000, Norat és mtsai, 2002,
Biesalski, 2005).

FEHERJETARTALOM
(AMINOSAV-OSSZETETEL)

A marhahts gazdag fehérjében, atlagos
fehérjetartalma 19-22% kozotti. Tap-
lalkozasbioldgiai szempontbdl az ami-
nosav-0sszetétel a fontos, mert az esz-
szencidlis aminosavak (triptofdn, lizin,
metionin, fenil-alanin, treonon, valin,
leucin, izoleucin) a sejtmegujuldshoz nél-
kiilozhetetlenek. A megfelel6 aminosav-
bevitel az izomfehérjék szintéziséhez el-

Vagas el6tti Vagas uténi
tényezok(3) tényezok(4)

Evszak(14)
Tartas(15)
Pihentetés(16)
Banasmod(17)
Kabitas(18)
Elvéreztetés(19)

Hiités(20)
Erlelés(21)
Higénia(22)

engedhetetlen, €s idGseknél a szarkopénia
megel6zésében fontos tényezd (Riddle
és mtsai, 2016). A szabad aminosavak
mellett jelentGs az antioxidans peptidek
ardnya a marhahdsban (Wu és mitsai,
2016). A marhahisban 1évé aminosavak
koriilbeliil egyharmadat harom aminosav,
a glutaminsav, az aszparaginsav €s a lizin
teszi ki. A marhahts aminosav-0sszetéte-
le relative dllandd, de aranyukat befolya-
solhatja az izom zsirtartalma, a fajta és az
életkor.

A szimmentdli szarvasmarha fehér-
jetartalmdra vonatkozéan egy FAO
tanulmédnyban 21,18 és 21,73%-ot ko-
z0ltek, hisa mind a limousine, mind a
charolais fajtandl tobb fehérjét tartal-
maz.

Molndr és Molndr (1981) magyartarka
bikdk és tisz6k hisdnak aminosav-0ssze-
tételét vizsgdlta az ivar, a kor €s a test-
t4j figgvényében. Megallapitottak, hogy
az ivar tobb aminosavban eltérést okoz.
Az lisz6k fartGjében a novekedésben fon-
tos szerepet jatsz6 metioninbdl kétszer
annyi taldlhatd, mint a bikdkéban, és az
lisz8k fartdje argininbdl is tobbet tartal-
maz. A kor elérehaladtdval a metionin- és
arginin-tartalom csokkent, a glutamin-
sav-tartalom pedig nétt. Kimutattdk to-
vabbd, hogy a vigas elStti koriilmények
is befolydsoljdk az aminosav-Osszetételt.
A stresszhatdsnak kitett dllatok husdban
csokkent a treonin, a glicin €s a tirozin,
mig nétt a prolin, a valin és metionin
mennyisége.
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Sziics és mtsai (1985) kiilonbozd éElet-
korban (200, 350 és 500 nap) levdgott
magyartarka novendék hizébikak harom
indikator izmabdl (m. longissimus dorsi,
m. semitendinosus, m. psoas major) min-
tdkat véve elemezték az izomfehérjék
aminosav-0sszetételét. Az izmok ko-
zott a fehérjék aminosav-osszetételében
nem taldltak szignifikdns kiilonbségeket.
Ugyanakkor az életkor eldrehaladtdval az
egyes aminosavak ardnya megvaltozik,
novekszik az aszparginsav, a glutaminsav,
a prolin, a glicin, a valin, a hisztidin €s
a hidroxiprolin hdnyada, csokken a cisz-
tein, a metionin és a leucin. Kimutat-
tdk a triptofan-tartalom novekedését is,
amelyet mar 350 napos kortdl észleltek,
leucinbdl 200 napos korban voltak leg-
gazdagabbak az izomfehérjék. J6l lehet,
tendencidjat tekintve az esszencidlis ami-
nosav index (EAAI) 500 napos korra kis-
sé emelkedett, a javulds mértéke mégsem
volt szignifikdns. A bioldgiai értékben
kimutatott véltozdsok feltehet§ oka az
izomfehérjéket alkot6 aminosavak egy-
mdshoz viszonyitott ardnyanak mddosu-
lasa.

Szdjer (2013) dolgozatdban megallapi-
totta, hogy az azonos életkorban vagott
magyartarka bikdk hidsdnak treonin-,
metionin- €s szerintartalma szignifikan-
san meghaladta a magyar sziirke bikak
értékét. Hdarom fajtat (magyar sziirke,
holstein-friz, magyartarka) Osszehason-
litva az esszencidlis és nem esszencidlis
aminosavak ardnya a legkedvezibb érté-
ket a magyartarka fajta hisdban érte el.
A humin szervezet legnagyobb mér-
tékben limitdlé aminosavai a lizin és a
treonin. Az emlitett aminosavakbdl a ma-
gyartarka husa tobbet tartalmazott, mint
a masik két fajtdé. A magyartarka egye-
dek hdsdnak bioldgiai értéke volt a leg-
nagyobb (86), szignifikdnsan meghaladta
a magyar sziirke bikdk huisanak bioldgiai
értékét, és a szakirodalomban a marha-
hdsra kozolt 72-76 kozotti értékhatart is.
Mindez jol jelzi, hogy a fajta bioldgiailag
kiilonosen értékes aminosavakat tartal-
maz, igy értékes fehérjeforrasnak tekint-
het6 a human szervezet szdmdra.

Wu és mtsai (2016) eredményei szerint
harom hudsrész atlagdban a glutaminsav
utdn a taurin, alanin, glutamat és a B-alanin
fordul el legnagyobb mennyiségben.

A
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Az utobbiak a hus izkialakitasaban betol-
tott szerepiik miatt jelentdsek (San Gab-
riel és Uneyama, 2013).

ZSIRTARTALOM
(ZSIRSAVOSSZETETEL)

A fogyasztok szdmdra a hisminGséget és
a tapldlkozdsbioldgiai értéket leginkdbb
meghatdroz6 & paraméterek a zsirtarta-
lom és a zsirsavosszetétel (Wood és mtsai,
2004). A jelenlegi humdantiplalkozasi
irdnyelvek szerint a zsirtartalom csok-
kentése mellett ajanlatos a hus zsirsav-
Osszetételének modositasa, a telitett zsir-
savtartalom (SFA) csokkentése mellett a
tobbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA)
ardnydnak, ezen beliil az n-3 zsirsavak
mennyiségének novelése. Az egészséges
zsirsavosszetételd hisban a PUFA/SFA
ardny legaldbb 0,4, az n-6/n-3 ardny pe-
dig kisebb, mint 4:1 (Scollan és mtsai,
2006). Valdjaban a marhahus intramusz-
kularis zsirtartalma 45-50% telitett, 35-
45% egyszeresen telitetlen €s 5-6% tobb-
szorosen telitetlen zsirsavat tartalmaz
(Durant és mtsai, 2005). A szarvasmarha
esetében a takarmdnybol felvett PUFA
beépiilését a szovetekbe a bendSben
végbemend biohidrogenizacié limitdlja.
A folyamat eredményeként azonban in-
termedier zsirsavak is képzddnek, mint pl.
cisz és transz konfiguraciéju zsirsavak. Ez
utébbiakat a linolsav (C 18:2 n-6) kettGs
konjugélt kotéssel rendelkezd eltérd geo-
metriai pozicidju (cisz, transz) izomerjeit
a konjugdlt linolsav (KLS) elnevezéssel
nevezik. A KLS-nak 24 izomerje van je-
len az élelmiszerekben, €s ezek koziil a
cisz-9 transz-11 helyzetd KLS izomert
gyogyhatdsu tdpldléknak (nutraceutical
hatdsunak) tartjadk. A KLS-hez hason-
lI6an a Cl18:1 transz-11 (vakcénsav)
antikarcinogén €s anti-atherogén hata-
su (Tricon és mtsai, 2005, Turpeinen
és misai, 2002). Altaldban elmondhatd,
hogy a novényipari transzzsirsavakkal el-
lentétben a kérddzSk benddjében termelt
transzzsirsavaknak potencidlis védShatdst
tulajdonitanak a szivbetegségek megeld-
zésében (Salter, 2013). A zsirsavak koziil
az olajsav (C18:1 cisz) a leggyakoribb a
marhahtsban, ezt koveti a palmitinsav
(C16:0) és a sztearinsav (C18:0), mig az
alfa-linolénsav (C18:3 n-3) és a konjugalt

Humantaplalkozasi iranyelv ERIEEE MR

P y minél tobb  <4:1
fajtalivar takarmanyozas
Szimmentali borju (bio) legeld anyatehén 0,45 1,08 2,66
Szimmentali borju itatasos borjunevelés 0,44 0,31 6,77
Horvat szimmentali .
(baby beef) szilazs+abrak 0,31 - 13,5
Német szimmentali ,,
(bika) legeld 0,33 0,87 2,04
Nemet szimmentali | 47 +abrak 0,21 0,72 8,34
(bika)
AT A intenziv hizlals abrak+szenazs 0,13 0,36 4,42
mentali
Horvat szimmentali | szilazs+abrak 0,09 - 6,61
(Cé:::) EENE] szildzs+abrak/ lucernaszenazs+abrak | 0,16 0,24 512
g:g)' ST kukorica+premix+lenmag 1,31 0,07 8,4
Magyartarka (tehén) | szilazs+abrak 0,06 5-5,5*
Magyartarka (bika) | szilazs+abrak 0,43 0,52 13,63
Magyartarka (bika) | szilazs+abrak+60 nap lenmagdara 0,35 0,66 5,26
Magyartarka (bika) | szilazs+abrak 0,17-0,20** | 0,68-0,82** | 19-20**
Magyartarka (bika) | szilazs+abrak+260 nap lenmagdara 0,15-0,22** | 0,7-0,9** 6,6-7,5**
Magyartarka (bika) | szilazs+abrak+185 nap lenmagdara | 0,24-0,29** | 0,6-0,7** 5,5-5,8**
*kiilonboz6 vagasi sulyban, ** kiilonb6zé izmokban

1. tablazat | A takarmanyozas médosité hatdsa a his zsirsavisszetételére kiilonbozo életkora és

ivard szimmentali szarvasmarhanal

(Ntirnberg és mtsai,1998; Laborde és mtsai, 2001; Miotello és mtsai, 2009; Kérolyi és mtsai, 2009; Barton és mtsai, 2010; Holl6
és mtsai, 2010; Stokovic és mtsai 2011; Liu és mtsai, 2015 nyoman

linolsavtartalom széles hatdrok kozott
mozog (Smith és mtsai, 2004).

A szarvasmarhafajban végzett kutatasi
eredmények ramutattak egyrészrdl arra,
hogy a marhahis PUFA/SFA ardnydt a
genetikai hattér befolydsolja, és ez az
ardny a zsirtartalom csokkenésével el-
lentétesen valtozik. Masrészrdl bizonyi-
tast nyert, hogy az n-6 és n-3 zsirsavak
ardnya — hasonléan a monogasztrikus
allatokhoz — takarmdnyozdssal modosit-
haté (Gundel, 2006; Husvéth és mtsai,
2006, Scollan és mtsai,2006; Virhegyi és
mtsai, 2007, Wood és mtsai, 2008; Garcia
és mtsai, 2008; Webb és O’Neill, 2008).
A takarmdnyozds €s a hismindség Ossze-
fliggéseirdl, valamint a zsirsavosszetétel
modositdsdnak lehetGségeirdl ad attekin-
tést az 1. tdbldzat.

Magyarorszagon a silokukorica-szi-
lazsra, fliszéndra és abrakra alapozott

P

hizlaldas az elterjedt. Az igy eldallitott
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marhahis zsirsavosszetétele a humdn-
téplalkozds szempontjabdl kedvezdtlen.
Ennek az a magyardzata, hogy az abrak-
ban (az azt alkot6 kiilonféle magvakban)
nagyobb mennyiségben linolsav (C 18:2
n-6) fordul el, ami a PUFA n-6 zsirsav
csoport prekurzora, mig a zoldtakarmany
az n-3 zsirsav csoport elGanyagdban,
linolénsavban (C 18:3 n-3) gazdag. Az
n-6/n-3 ardny kedvezden valtoztathato le-
geltetéssel vagy flszendzzsal torténd ta-
karmanyozdssal. Az n-6/n-3 ardny valtoz-
tatdsanak masik lehetséges mddja, hogy
a takarmdnyadagokba kiilonboz$ olajos
magokat keveriink pl.: napraforg6, széja
vagy repce.

Az olajos novények koziil a lenmag
(Linum usitatissimum) tartalmaz a leg-
nagyobb mennyiségben, az 0sszzsirsav
mennyiségnek tobb mint 50 %-dban
a-linolénsavat (C 18:3 n-3), ez az n-3
vagy mds néven omega-3 zsirsav a human
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immunvalaszt stimuldlé hatasud, €s csok-
kenti a sziv- és érrendszeri megbetegedés
kockézatat. A lenmagdara kiegészités ha-
tasdt vizsgalva a hus zsirsavosszetételére
szarvasmarha esetében megdallapitottak,
hogy a lenmagdards abrak kiegészitéssel
intenziven (kukoricaval) hizlalt marhak
esetében novelhetd az n-3 zsirsavak ard-
nya a hdsban, mig a silygyarapodds, a
bend&fermentdcié €s a vagott test mind-
sége lényegesen nem véltozik.

Szdmos tanulmdny bizonyitja a faj-
tdk kozotti kiilonbségeket a zsirsavosz-
szetételben, még azonos takarmanyozds
mellett is. A fajtdk kozotti eltéréseket a
zsirsavszintézisben részt vevd enzimek
eltérd expresszidja és aktivitdsa okozza.
Hollo és mtsai (2001) megéallapitottak,
hogy a magyartarka fajta hisa nagyobb
mennyiségli linolénsavat €s konjugdlt
linolsavat tartalmaz, szemben a specia-
lizalt hasznositdsd holstein-friz fajtaval.
Bene és mtsai (2009) eredményei sze-
rint red angus, limousin, magyartarka
x limousin és magyartarka x fehér kék
belga iisz6k hisdnak zsirsavosszetéte-
le csak a y-linolénsav (C 18:3 n-6) ese-
tében kiilonbozott szignifikdnsan. Az
eurdpai szimmentdli fajtakorbe tartozé
szarvasmarhdk hdsdnak zsirsavosszeté-
telérdl tobb kozlemény ad attekintést. A
cseh tarka mirisztin- (C 14:0) és palmi-
tinsav-tartalma (C 16:0) szignifikdnsan
nagyobb volt, mint a montbelidrd fajtaé,
a német szimmentdli hdsa viszont a né-
met holstein-frizéhez képest kevesebb
mirisztinsavat tartalmazott. A magyartar-
ka fajta hdsa mirisztin- és palmitinsavban
a legszegényebb, viszont a psoas major
izom n-3 zsirsav tartalma szignifikdnsan
nagyobbnak bizonyult, mint a holstein-
friz, magyar sziirke, angus €s charolais
fajtakndl mért (Hollo és mtsai, 2010).

A husfogyasztds elutasitdsdnak egyik
okaként gyakran a koleszterin-tartalmat
adjdk meg. Bures és mtsai (2006) vizs-
géalatdban a szimmentdli marha hisdnak
koleszterintartalma az angus, hereford
és charolais fajtakkal osszevetve a legki-
sebb volt (0,59 mg/kg,). Megallapitottak
tovdbba, hogy a legeldn tartott bioborju
his (szimmentdali) szintén kedvezdbb
koleszterintartalmd, mint az itatasos
borjtinevelésbdl szarmazo. Mds szerzSk
a koleszterintartalom és a vigott test

faggyutartalma, valamint az intramusz-
kuldris zsirtartalom kozott mutattak ki
pozitiv Osszefiiggést. Egyértelmd tehat,
hogy a koleszterin mennyisége a hus
zsirtartalmanak fiiggvényében valtozik, a
faggytsabb hts tobb, a sovany hus keve-
sebb koleszterint tartalmaz. Higgs (2000)
hangsilyozza, hogy a napjainkban ter-
melt marhahts sovdnyabb, kevesebb zsirt
tartalmaz, mint a 10 évvel ezelGtt termelt,
azaz a koleszterintartalma is lényegesen
kisebb.

Az irodalmi adatok szerint a zsirok 6sz-
szetételét harom faktor dtjan befolydsol-
hatjuk: a) genotipus, b) hizlalds id6tarta-
ma, c) takarmdnyozds a véghizlalds alatt
(Wood és mtsai, 2008).

Ujabb eredmények szerint az intra-
muszkuldris zsir mds zsirdepohoz ké-
pest nagyobb ardnyd PUFA-t és MUFA-t
tartalmaz (Troy és mtsai, 2016). Az int-
ramuszkuldris zsirtartalom novekedésé-
vel pedig a hosszd szénldncd zsirsavak
aranya is n6 (C22:6 n-3 és C20:5 n-3) a
hidsban, mig a telitett zsirsavak ardnya lé-
nyegesen nem valtozik (Insausti és mtsai,
2004). A marvanyozottsdgot adé tobb int-
ramuszkuldris zsir tobb olaj- és kevesebb
sztearinsavat tartalmaz, mint a szubkutan
faggyu, igy a marvanyozott hisnak nem-
csak az €lvezeti értéke nagyobb, hanem
pozitiv hatdsui az egészség szempontjabol
is (Troy és mtsai, 2016).

Smith és Johnson (2014) azt igazoltak,
hogy a marhahtis intermuszkuldris zsirde-
poéiban a nagyobb zsirtartalom nagyobb
aranyd MUFA-t eredményezett, f6leg
az egészségesnek tartott olajsavtartalom
nétt, igy a MUFA/SFA ardny a kevésbé
mdrvanyozott USDA SELECT mindsité-
si kategéridban 0,75, a jéval marvanyo-
zottabb USDA Prime kategéridban 1,33.
Ezek az eredmények biztatdak a termeld
és a fogyaszté szdmdra is, de a szerzék
leszogezik, hogy a vizsgélatokat célszer(
tobb fajta bevondsdaval megismételni.

VITAMINTARTALOM

A marhahds az A-, E-. B- és D vitami-
nok fontos forrdsa. A vitaminokkal kap-
csolatban az elmult idGszakban szamos,
a marhahts E-vitamintartalméra (alfa-
tokoferol) vonatkozé kisérletet végeztek,
ugyanis kimutattdk, hogy fontos antioxi-
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dans szereppel bir, és az eltarthatésagot,
valamint a huds szinének megdrzését az
el6bbi tulajdonsdga miatt kedvezden be-
folydsolja (Arnold és mtsai, 1993). A le-
geldn tartott dllatok hisa E-vitaminban
gazdagabb, mint a koncentralt takarma-
nyon hizlalt dllatoké, mert a legel6fd igen
gazdag forrdsa (Ot-tizszerese a gabona-
féléknek) az alfa-tokoferolnak, az E-vi-
tamin elSanyaganak (Moloney és mtsai,
2011). A koncentralt takarmanyon tartott
allatok esetében kiegészitésként adott
E-vitaminnal Iényegesen novelhetd a hus
E-vitamintartalma. Magyartarka bikdak-
ban a hus dtlagos E-vitamintartalma 4,25,
egy kisérlet eredményei szerint (Hollo
és mtsai, 2016) 1,64- 8 kozott valtozott
az E-vitaminszint att6l fiiggéen, hogy
kapott-e az dllat E-vitamin-kiegészitést
a hizlalds sordn. A kedvezd hatds eléré-
séhez viszont minimum 100-120 napon
keresztiil kell 500 mg/nap E-vitamin-ki-
egészitést adni a hizédllatoknak.

Az egyes husrészek E-vitamin-tartal-
madban is kimutathaték kiilonbségek, en-
nek oka, hogy az E-vitamin a zsirban rak-
tarozodik, ebbdl viszont a voros €s a fehér
izmok eltér§ mennyiséget tartalmaznak.

Az E-vitamintartalom mellett A-vita-
minban is gazdagabb a legeltetett allatok
hdsa, ugyanis az A-vitamin elGanyaga, a
B-karotin nagy mennyiségben taldlhat6 a
legelGfiiben.

A kutatdsok igazoltdk, hogy a C-vita-
mintartalomban (aszkorbinsav) is nove-
kedés figyelhet6 meg a legeltetett allatok
javdra.

Az élelmiszerek koziil a marhahis a
B-vitamincsaldd els6 szdmu forrasa, fleg
B6- és a B12-tartalma kiemelkedd, s ezek
a vitaminok gyakorlatilag hidnyoznak
a novényekbdl, ezeket a bendSben 1évs
mikrébdk szintetizaljak (Geay, 2001).

ASVANYIANYAG-TARTALOM

A marhahts a nagy biolégiai értéki fehér-
jék és vitaminok mellett egyben szdmos
fontos dsvanyianyag forrdsa is (Biesalski,
2005). A humén szervezet dsvanyianyag-
sziikségletének kielégitésére a voros hu-
sok fogyasztdsa ajanlhatd, ugyanis szak-
irodalmi forrdsok (Nour és Biesalski,
2007; Zsarndczai, 2009) szerint a vOros
husok esszencidlis dsvanyi elemeket (vas,
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cink, szelén) tartalmaznak, jobb bioldgiai
hozzaférhetGséggel, mint a novényi forra-
sokbdl szarmazok. Mindezt azért fontos
hangsilyozni, mert napjainkban vilag-
szerte ismertek az dsvanyi elemek elégte-
len felvételébdl adodo hidnybetegségek,
melyek a lakossdg egészségi dllapotit
negativan befolydsoljak. A fejlett orsza-
gokban a legelterjedtebb a vas-, cink- €s
szelénhidny, kiilonosen veszélyeztetett
rizikdcsoportnak tekinthetSk az idGsek, a
varandds ndk €s a gyermekek, ezért ne-
kik feltétleniil javasolt a voros husok fo-
gyasztasa.

A marhahis mikroelem-tartalmat te-
kintve nagy variabilitds figyelhet6 meg
az egyes kisérletek eredményei kozott,
mindez az eltér§ tartdsi és takarma-
nyozdsi rendszerekre vezethet§ vissza
(Lombardi-Boccia és mtsai, 2005).

A marhahus legnagyobb mennyiség-
ben kaliumot, foszfort, natriumot és
magnéziumot tartalmaz, emellett jelen-
t8s cink- és vasforrds. Williams és mtsai
(2005) kiilon kiemelik, hogy a marha-
hisban 1év6 vas legnagyobb része hem
formédban van jelen, ami sokkal jobban
abszorbedl és hasznosithat6 a szervezet
szamdara, mint a nem hem vas. Gerber
és mtsai (2009) hangsilyozzdk, hogy a
his pontos dsvanyianyag-tartalmanak
ismerete azért fontos, mert a taplaldér-
ték értékelés enélkiil nem megbizhato,
igy az ebbdl szamolt humén-taplalkoza-
si ajanldsok sem lesznek pontosak. A
szakirodalmi adatok szerint az dsvanyi
elemek koncentrdci6jit a marhahus-
ban az allat életkora (Duckett és mtsai,
1993), fajtidja (Cabrera és mtsai, 2010),
ivara (Lopez-Alonso és mtsai, 2000), az
izom tipusa (Cabrera és mtsai, 2010),
a takarmdnyozds (Giuffrida-Mendoza
és mtsai, 2007, Hollo és mtsai, 2007),
valamint a f&zés, feldolgozds moédja
(Lombardi-Boccia és mtsai, 2005) is
befolydsolja. Az dsvanyi elemek kap-
csolatban vannak az izom fehérje- €s
zsirtartalmaval is (Ldpez-Alonso és
mtsai, 2000). Hazankban a szarvasmar-
ha mikro- és makroelem-elldtottsdgarol
a takarmanyok és az dllati szervek dsva-
nyi elem tartalmardl Régiusné és mtsai
(1987, 1988) és Régiusné (1990a,b,c)
adnak 4ttekintést.

Somogyi és mtsai (2010) hat szarvas-

marha-genotipus  (angus, charolais,
holstein-friz, fajtatiszta €s Kkeresztezett
magyar sziirke és magyartarka) harom
indikatorizmdnak Osszehasonlitdsa so-
ran megallapitottdk, hogy a genotipus
szignifikdnsan befolydsolta a P-, Mg-,
K-, Na- és Fe-tartalmat, mig az izom ti-
pusdnak hatdsa a Cu kivételével minden
elemre (Ca, P, Mg, K, Na, Mn, Zn, Fe)
szignifikdnsnak bizonyult. A hosszi hét-
izom Ca-ban, és Zn-ben, a fehérpecsenye
K-ban és Na-ban, a vesepecsenye pedig
P-ban, Mg-ban, Mn-ban és Fe-ban volt a
leggazdagabb.

Domaradzki és mtsai (2016) Lengyelor-
szagban tenyésztett Ot szarvasmarhafajta
m. longissimus és m. semitendinosus iz-
ménak dsvanyianyag-osszetételét elemez-
ték. A holstein-friz hisa szignifikdnsan
kevesebb K-ot, Mg-ot és Ca-ot, mig tobb
Mn-t tartalmazott, mint a tobbi fajtag.

FELDOLGOZAS-TECHNOLOGIAI
JELLEMZOK

E tulajdonsdgcsoportban a pH, a szin, a
viztartoképesség, a zsir ardnya €s elosz-
lasa, valamint a kot&szovet ardnya bir je-
lent&séggel.

A hus pH-értéke vagy kémhatdsa koz-
vetleniil utal az izomban a post mortem
allapotban torténd glikolizis sebességére.
A pH-értéket a tejsav mennyisége hata-
rozza meg, ami a vagast kovetd anaerob
glikolizis sordn keletkezik az izomban ta-
rolt glikogénbol. Ha a viagaskor az izom-
ban tdrolt glikogén mennyisége kevés, a
folyamat kordbban befejezddik, ami ma-
gasabb végsS pH-t eredményez. A marha-
his esetében ez szélsGséges husmindségi
kategériat, az in. DFD (sotét, kemény,
szaraz) husminGséget jelenti. A fizioldgi-
as pH-értékr6l (7-7,3) a vagast kovetSen
csokkenés figyelhet§ meg: 45 perccel a
vagast kovetden a pH 7 ald csokken, majd
a végs6 pH (vdgds utdn 24 6rdval) 5,5 -
5,8 koOzotti, ez az érték a tarolds €s a hus
érése sordn egy kissé€ novekszik (5,6-6,2).
A hosszabb tdroldst kovetSen a bakterid-
lis romlds miatt a pH-érték ismét nShet
(Sziics, 2002).

A pH alakuldsit nagymértékben meg-
hatdrozza, hogy az éllatokat a vagas elott
hogyan tartottdk, pihentették-e vagy sem,
illetve a szdllitds hogyan tortént. A To-
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rokorszagba exportdlt magyartarka bikak
hismindségérdl a kozelmultban megje-
lent tanulmany (7eke és mtsai, 2014) sze-
rint a szallitas (1800 km) okozta stressz
hatds csokkentésére a vagas elbtti pihen-
tetés idGtartamanak a novelésével (24-48-
72 6ra) parhuzamosan a pH csokkenése
figyelhetd meg, ami a DFD kategéria he-
lyett normal hismingséget eredményez.

A pH-érték a vizkotGképességet is
befolydsolja. A vdgds utdn a fehérjék
szerkezete €s a sejtmembran integrita-
sa megviltozik, ennek kovetkeztében a
fehérjék feliiletén megkotott viz meny-
nyisége is valtozik: amikor a fehérjehdld
fellazul, tobb viz megkotésére képes, am
ha a kohézi6 tovabbra is csokken, egyre
kevésbé képes a viz megkotésére. A hus
szine amellett, hogy fontos technoldgiai
jellemzd, az egyik legjelentGsebb €lvezeti
értéket meghatdroz6 mindségi mutatd, hi-
szen a fogyaszté a szin alapjan dont a va-
sarlaskor. A hus szinét a pigmenttartalom
(izom: mioglobin, vér: hemoglobin)
hatdrozza meg. Az izomban 1€v§ vas-
tartalmu  széllitéfehérjének tobb forma-
jat kiilonboztetjiik meg: a mioglobint, a
dezoximioglobint és a metmioglobint.
A harom forma egymadsba atalakulhat, a
szint a vasatomok oxid4ciés szdma hatéi-
rozza meg: ha a vas kétértékd formaban
van jelen, de a leveg&vel mdr érintkezett
a hus feliilete, az oxiomioglobin forma
jelenik meg, ekkor a hus cseresznyepiros
szind; mig a metmioglobint tartalamzé
hdsban a vas harom vegyértékiivé alakul
at, és kedvezGtlen, barnas elszinezddést
mutat (Ponnampalam és mtsai, 2012;
Suman és Joseph, 2013).

Az egyes izmok szinét az izomban 1év§
eltérd ardnyu fehér €s voros izomrost ha-
tdrozza meg: a voros izomrostokban gaz-
dag, Gn. voros izmok sotétebb szinfiek,
mert tobb pigmentet tartalmaznak, szem-
ben a fehér izmokkal. A his szinét befo-
lydsolja az ivar €s az €letkor. A bikdk hiisa
sOtétebb voros, mint az iiszoké. Az élet-
kor el6rehaladtdval a hids szine sotétebb
a novekvd mioglobin koncentracié miatt.
A szin intenzitdsa 9-13 hénap kozott szig-
nifikdnsan ng, majd lelassul, emiatt pl. a
késén €érd fajtdk hdsa vildgosabb, ami-
kor piacra keriilnek. A szakirodalomban
a huds vildgossaga (L-érték): 29-40; vo-
ros ténusa (a-érték) 13-18; sdrga tonusa
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(b-érték) 2-4 értékhatarok kozott alakul.
Az L-érték borjuinal 40>, fiatal tehénnél
34-40 kozotti, a fiatal bikdndl pedig 38-42
értékhatarok kozott optimdlis. Az Ossze-
hasonlité kisérletek eredményei szerint
a tindk husa vildgosabb szind, mint az
lisz8ké, azoké pedig a bikdéndl vilago-
sabb. vagyis az L-érték nagyobb (Warris,
2000).

A tomeg- €s szdlastakarmdnyokkal,
illetve legel6n hizlalt szarvasmarha hus-
szine sotétebb voros az abrakon felnevelt
allatokéhoz viszonyitva, és a nagyobb
karotinfelvétel miatt a faggyu szine is el-
térd, sargdsabb.

ERZEKSZERVI JELLEMZOK
(ELVEZETI ERTEK)

Az élvezeti érték a kovetkezd jellemzket
foglalja magaban: szerkezet (porhanyés-
sdg), 1édussag (viztartd képesség, intra-
muszkuldris zsirtartalom) és {z/zamat,
de egyes vélemények szerint ide tartozik
a hus szine is. Ez a felsorolds az élvezeti
érték kialakitdsdban fontossdgi sorrend
is altaldban. Manapsag gyakori kifogis,
hogy a huds szdraz, amit a gyenge viztar-
té képességgel, valamint az intramusz-
kuléris zsir, azaz a marvdnyozottsagot
el6idézd zsir hidnydval magyardznak.
A puhasig €s a 1édussag Osszefiiggésben
van egymadssal. A miszerekkel hasonld
szerkezetlinek vizsgalt mintdk koziil a
fogyasztok ugyanis azt tartjadk puhdbb-
nak, amelyik lédusabb. A zamat €s illat
ugyancsak Osszefiigg egymadssal, az ize-
ket ltaldban a vizben oldhaté vegyiiletek
hatdrozzdk meg, mig a szagokat a zsirban
oldodok.

PORHANYOSSAG

A porhanyéssag a huisétel rdgdsa sordn
szerzett azon érzékszervi benyomds,
amely a hds mechanikai tulajdonsagaval,
keménységgel és a nyirderdvel fiigg 6sz-
sze (Vaddné, 1997). Minél porhany6sabb
a hus, anndl nagyobb az élvezeti értéke.
A hus porhanydssagat a kotGszovet ab-
szolit mennyisége helyett inkdbb annak
mingsége befolydsolja, a kollagénrostok
tipusa, atmérgje és a keresztkotések sza-
ma. Az izmot, az azt alkoté izomrostnya-
labot é€s magat az izomrostot is kotSszove-

ti hartya, sorrendben az epi-, a peri- és az
endomizium boritja, és ezek eltérd tipusu
kollagént tartalmaznak. A porhanydssig
tekintetében a peri- €s az endomiziumot
boritd kollagéntipusok a legfontosabbak.
A hus porhanyéssaga az €életkortdl €s a
zsirtartalomtdl is fligg, az intenzivebben
hizlalt, a vagoésulyt elébb elérd dllatok
hdsa porhanyésabb. Az 0sszes kotdszo-
vet-tartalom a magyartarka fajtdban ki-
sebb, mint a holstein-frizben (Sziics és
mtsai, 1983), de az izom, az €életkor és az
ivar hatdsa is szignifikdnsnak bizonyult.
Az Olaszorszdgban a szimmentdli fajta-
val végzett kisérletekben igazoltdk, hogy
az ivartalanitott dllatok husa a nagyobb
zsirtartalomnak koszonhetSen porhanyo-
sabb.

A porhanydssdgot nagymértékben be-
folydsolja a vdgds utdni (post mortem)
pH-csokkenés, a post mortem glikolizis
sebessége is. A hds porhanydssdgat nyi-
roerg-méréssel fejezik ki. A cseh tar-
ka, galloway, charolais és hushaszni
keresztezett fajtdk hosszi hatizmanak
nyiréerd alakuldsat az érlelés sordn 0sz-
szehasonlitva a legkedvezibb értéket a
cseh tarka fajta esetében mérték (57,37
N), mig utdna kozvetleniil a galloway
fajta kovetkezett 59,65 N nyiréerével
(Hanzelkova és mtsai, 2011). Az ivar
hatdsat vizsgdlva megdllapitottak, hogy
a ndivard dllatokbdl szdrmazé mintdk a
himivardakéndl jobb porhanydssdgot mu-
tattak, mindezt a finomabb rostozattal €s
nagyobb zsirtartalommal magyaraztik.
Egy 11 fajtabol (Oletta és mtsai, 2009)
szdrmaz6 hosszi hatizom mintdn mérve a
nyiréerdt, a hegyitarka (szimentdli) fajta
hidsa a spanyol helyi fajtdk utdn (carina,
marchigiana) a harmadik legjobb porha-
ny6ssdgot mutatta. A magyartarka husa-
nak porhanydssdgira vonatkozéan még
kedvezdbb értékeket 46 N nyiréerSt mér-
tek, ami megfelel 4,6 kg nyiréértéknek
(3. dbra). A puha hitszin kivételével min-
den husrész esetében szignifikdnsan ja-
vult a nyiréerd, igy a porhanydssig is az
érlelési idGszak végére. A legjobb értéke-
ket a rostélyos és a nyak esetében mértek.

A madsik fontos faktor, ami a porha-
ny6ssdgot befolyasolja, az dllat noveke-
dési erélye. A bikdk nagyobb novekedési
potencidllal rendelkeznek, és ez szigni-
fikdnsan kisebb nyiréerdt eredményezett
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a biceps femoris izomban (Sinclair és
mtsai, 1998). Egyértelm@, hogy a no-
vekedés intenzitdsa/sebessége a vdgdst
megel6z6 hizlaldsi idGszakban hatdssal
van az izom mindségi tulajdonsdgaira,
a porhanydssdgra vagy pl. a viztart ké-
pességre (Lawrence és Fowler, 2002).
A kompenzécios novekedési szakasz utan
a bikdk sokkal porhanydsabb hust ter-
melnek, mint a nem restriktiven takarma-
nyozott tarsaik (Hornick és mtsai, 1998).
Az oka ennek a hatdsnak az, hogy a gyor-
sabb novekedési rdtdnak koszonhetSen
a zsirbeépiilés fiatalabb izmokban megy
végbe, ahol a kotdszovet kevésbé struk-
turdlt még. Ezen tilmenden a kompenza-
ciés novekedés hossza az in vivo fehérje
forgalmat is befolydsolja, és ez hatdssal
lesz a post mortem dllapotban végbeme-
nd proteolizisre (Therkildsen és mtsai,
2002).

A kompenziciés novekedés mellett a
szuperizmoltsdg a madsik lehetGség arra,
hogy porhanyds hust termeljiink, ugyan-
is ezen dllatok izmdnak kollagéntartalma
alacsonyabb. A kollagén ,.€rése” szintén
ragossagot okoz. A kollagén keresztko-
tések ardnya az életkor elGrehaladtdval
nd, és a tulizmolt 4llatok semitendinosus
izmaban kevesebb, mint a normal allato-
kéban (Ngapo és mtsai, 2004). Az izmok
izomrostardnya eltérs, ezért a Kotdszo-
vet-tartalmuk is kiilonbozik, ami szintén
a porhany6ssagot befolydsolja (Belew és
mtsai, 2003). Mivel a porhanydssdgot
alapvetGen az izom Osszetétele €s tex-
tirdja hatdrozza meg, ezért a vagaskor,
feldolgozaskor €s a tarolds sordn végbe-
mend biokémiai folyamatok nagyon I¢é-
nyegesek. Eppen ezért a porhanyGssagot
a rigor mortis dllapot utdn, az érlelés so-
rdn szamos technoldgiai modszerrel be-
folydsolhatjuk, pl. a fehérje degradaciét
gyorsithatjuk, elektromos stimuldciot al-
kalmazunk, Ca-ot injektdlunk a hiisba stb.

iz, ZAMAT

Az 1z az egyik legfontosabb faktor, ami
az étel/élelmiszer kivdlasztdsdndl sze-
repet jatszik (Pearson és Gillett, 1999).
A hus zamatdt tobb ezer vegyiilet egyiit-
tes hatdsa alakitja ki, azonban ezekbdl
csak viszonylag kis mennyiség 1ényeges
az iz kialakitdsa szempontjabol. Az iz
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(Polgar és mtsai, 2012 nyoméan)

kialakuldsdnak két fontos tényezGje van,
az adott vegyiilet mennyisége és kiiszob-
értéke. A kérddzok fajspecifikus zamat-
anyagai szoros kapcsolatban vannak a
lipidfrakcié vegyiileteivel. Az iz a f6zés,
melegités hatdsdara fejlédik ki, ekkor
jelentés mennyiségben keletkeznek il-
latanyagok. A folyamat sordn egyrészt
a redukdlé cukrok reagdlnak az amino-
savakkal (Maillard-reakcid), masrészt a
zsirok melegitésének hatdsara oxidativ le-
bontas kezdddik el. A telitetlen zsirsavak
mennyiségének fliggvényében telitetlen
aldehidek keletkeznek, ezért kiilonbozd
izek jelennek meg. Az {z mérésére sza-
mos analitikai eljarast dolgoztak ki, a leg-
Ujabb technikdkat is felhaszndlva, mégis
az mondhato el, hogy a legatfogébb ér-
tékelésre a fogyasztok és szakemberek
bevondsa (érzékszervi/organoleptikus
vizsgdlat) elengedhetetlen.

Az 4llat életkordnak elrehaladtaval az
iz- és aromaanyagok jelenléte né minden
allatfaj esetében (Lawrence és Fowler
2002), ebbdl kovetkezGen az idGsebb alla-
tok hdsa izletesebb. A kiilonb6z8 izmok
izletessége a marvanyozottsiggal fiigg
Ossze a fogyasztéi tesztek eredménye sze-
rint (Legako és mtsai, 2015). A marhahus
izét, illetve az ezt kialakité komponensek
(zsirsavak és egyéb vegyiiletek) ardnyat
legegyszeriibben a takarmany megvéltoz-
tatasdval lehet befolydsolni. Altalanosan
elfogadott, hogy koncentrilt takarmany
hatdsara a hus intenzivebb iz{i, mint az
alacsony energiatartalmi zoldtakarma-
nyok esetében, viszont az utébbi hatdsara
kialakul6 zsirsavaranyt egészségesebbnek

tartjak. A kordbbi érzékszervi birdlatok
szerint a charolais €s a szimmentdli hisa
kozott izletességben nem volt 1ényeges
eltérés (Bures és mtsai 2006). Az izt alap-
veten tehdt a zsirtartalom befolydsolja,
amit hdrom tényezdvel modosithatunk:
genetikai hattér, novekedési teljesitmény-
kontroll és takarmany-kiegészités.

Matsuishi és mtsai (2001 ) arrél szamol-
tak be, hogy a japan emberek wagyuhtis-
fogyasztdsanak f6 oka, hogy ennek a
hisnak egyediildlléan édes (az Gsziba-
rackéhoz hasonld) ize és zsirban gazdag
(a kékuszdiééhoz hasonld) aromdja van,
emiatt a marvanyozottabb husért hajlan-
dok tobbet fizetni.

Orosz (2012) elemezte az érzékszer-
vi vizsgilat eredményét magyartarkdbol
szarmazo, kiilonbozé érlelési modu (nem
érlelt, vakuumban érlelt, ,,bérben” érlelt),
grillezett husmintdknal, 1- 10-es skdldan
értékelve az egyes mindségi jellemzs-
ket. Az izletességet tekintve a kiillonbozd
moédon érlelt hiisrészek izletessége jobb,
mint a , friss” hiisé, masrészt egyes huisré-
szek izletessége lényegesen kiilonbozik:
legizletesebbnek a rostélyos bizonyult,
mig egy husrész, a puha hatszin izletessé-
ge a specidlis vakuumcsomagolds ellené-
re javult csak szdmottevGen.

LEDUSSAG

A 1édissdg megitélése meglehetGsen
szubjektiv, mivel komplex tulajdonsagrol
van sz0. A hus lédissdga a hus ragdsakor
érzékelhetd szdrazabb vagy 1édisabb tu-
lajdonsaggal parosulé benyomassal jelle-
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mezhetd. Az érzést két komponens adja:
az egyik mar az elsd ragds utin felszaba-
dul6 1€/viz érzékelése a szdjban, a masik
pedig a huds zsirtartalmaval Osszefiiggés-
ben jelentkezd nyélelvédlasztds miatt érzé-
kelhet$ 1€dussag (Przybylski és Hopkins,
2016). A fogyasztéi tesztek szerint az
izom tipusa befolydsolja a léddssagot
és a hus dltaldnos megitélését: a legtobb
pontszamot a psoas major kapta, majd a
longissimus lumborum, gluteus medius
(Legako és mtsai, 2015).

Leszogezhetd viszont, hogy a his viz-
kots képessége és a hus szerkezete, zsir-
tartalma befolydsolja a léddssagot. Az
izmon beliili zsir husmingségre gyakorolt
hatdsa, hogy csokkenti a csepegési vesz-
teséget, ezaltal javitja a porhanydssagot.
A puhasdg és a lédissdg Osszefiiggésben
vannak egymadssal, a fogyasztok ugyanis
azt tartjak puhdbbnak, amelyik 1édisabb
(Warris, 2000). A magyartarka hismintak
organoleptikus vizsgdlata sordn (4. dbra)
a lédussagra vonatkozdan a rostélyost ta-
14ltak a legkedvezdbbnek, valamint a hus
érése sordn a lédussag kedvezden vilto-
zik, bar hasrészenként €s érlelési moédon-
ként ez eltér6 mértékd.

INTRAMUSZKULARIS
ZSIRTARTALOM

A hus zsirtartalmanak csokkentésére ird-
nyulé szelekcié szdmos dllatfajban az
intramuszkuldris zsirtartalom csokkené-
sét eredményezte, amely kedvezdtleniil
hatott €lvezeti értékére. Manapsdg gya-
kori fogyasztéi kifogds, hogy a hus sza-
raz, amit a gyenge viztarté képességgel,
valamint az intramuszkularis zsir, azaz a
marvanyozottsagot el6idéz4 zsir hidnya-
val magyardznak. A madrvanyozottsagot
a vildg tobb orszdgdnak (USA, Japdn,
Korea, Kanada, Ausztralia) szarvasmar-
ha-mindsitési rendszerében kiilon érté-
kelik. Az intramuszkuldris zsirtartalom
az egyik legfontosabb husmindségi tu-
lajdonsag, amely leginkdbb befolydsolja
a hus élvezeti értékét, a porhanydssiagon
kiviil az {zletességet €s a 1édussagot is.
Az intramuszkuldris zsirtartalom javitja
a marhahis mindségét, mert a nagyobb
intramuszkuldris zsirtartalmd his {zlete-
sebb, ugyanis iz- és aromaanyagokban
gazdagabb, emellett a viztarté képessége
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nyiségli  intramuszkuldris
zsirt tud a hizlaldsi idGszak

. alatt az izomba beépite-
ni (Zembayashi és mtsai,

iR T T

Kontroll(1) Vakumozott(2) Bérben
B Nyak(5) érlelt(3)

4. abra | A 1édiissag eltérd husrészek és érlelési médok

esetében (Polgar és mtsai, 2012 nyoméan)

is jobb (Hocquette és mtsai, 2016).
Mitsumoto és mtsai (1992) szerint a na-
gyobb mennyiségli intramuszkuldris zsir
a hisban kisebb nyiréerG-értékkel és ke-
vesebb f6zési veszteséggel parosul, mint
a kisebb intramuszkuldris zsirtartalmui
hisndl mért értékek.

Az izmok lipidtartalma szarvasmarha-
ban 3% €és 11% kozott valtozik (Jeremiah
és mtsai, 2013). Habdr a legtobb zsir a
zsirszovetben van jelen, az Gn. marvanyo-
zottsdgot intercelluldrisan, az izomros-
tok kozott taldljuk, €s a hisminGségben
fontos szerepe van. A marvanyozottsig
tehat az az intramuszkuldris zsir, amely
az izomban van, €s laza kapcsolatban 4ll
a perimiziumban 1évS kotdszovettel. Ko-
rdbban ugy tartottdk, hogy a mdarvanyo-
zottsdg a novekedés utolsé szakaszdban
alakul ki; ma mar elfogadott vélemény,
hogy a valasztds utdn a novekedési pe-
riodus elején megkezdddik beépiilése
(Pethick és mtsai, 2007), s6t mar a mag-
zati korban is kimutattak marvanyozott-
sdgot. Maddock (2013) véleménye szerint
ardnya az életkor el6rehaladtdaval folya-
matosan (linedrisan) névekszik.

Az dllat genotipusa az egyik legfonto-
sabb faktor, ami a marvanyozottsdgot be-
folyasolja (Scanes, 2003). Az angus fajta
pl. vildgszerte ismert mdarvanyozottsagi
potencidjardl, valamint a japdn feke-
te (wagyu) fajta is. Ez ut6bbi kivételes
képessége, hogy rendkiviil nagy meny-

Puha hatszin(6)

—  1988). A fajta hosszd hat-

izmanak  intramuszkuldris
. zsirtartalmdra vonatkozdan
Ueda és mtsai (2007) 4,8-
39% szélsbértékeket kozol-
tek.

Az intramuszkuldris zsir-
tartalom az egyik legfonto-
sabb tulajdonsdg, ami az él-
vezeti értéket meghatdrozza
(Hunt és mtsai, 2016). Az
intramuszkuldris  zsirtartal-
mat a genotipus mellett a
tartasi-takarmanyozasi  ko-
rilmények és a vagasi sily
hatdrozza meg (De la Fuente
és mtsai, 2009).

A kornyezeti tényezdk koziil a hizla-
l4s intenzitdsa, a takarmdnyozds szerepe
a legjelentGsebb. Az intenziv, nagyobb
abrakadagra alapozott takarmdnyozds
nagyobb mérvi faggyusoddst eredmé-
nyez. A legeltetett dllatok hisdnak intra-
muszkuldris zsirtartalma szignifikdnsan
kisebb, mint az intenziven hizlalt allato-
ké. A tdlzottan faggyuds hist azonban a
fogyasztok elutasitjak, ezért a marhahus
esetében a 3-4 % kozotti intramuszkuldris
zsirtartalom az optimalis.

A cseh tarka marha intramuszkula-
ris zsirtartalma Zapletal és mtsai (2009)
eredménye szerint 2,1 €s 2,8 % kozott
valtozott, a német szimmentali esetében
a hizlalds intenzitdsatdl fiiggéen Sami
és mtsai (2004) szerint 1,71-2,76%,
Mahecha és mtsai (2009) szerint 1,54-
2,2%, olasz szimmentdliban (Spanghero
és mtsai, 2004) pedig 2,42%-ot mértek.
A magyartarka hosszd hdtizma a kisér-
leti eredmények szerint atlagosan 1,57-
2,41%-o0s intramuszkuléris zsirt tartal-
mazott. Egy fajta-0sszehasonlit6 kisérlet
eredményei szerint a magyartarka ros-
télyosdnak intramuszkuldris zsirtartal-
ma szignifikdnsan nagyobb volt, mint a
charolais €s holstein-friz bikdké, ugyan-
akkor kisebb az angus bikdkéhoz képest
(Hollo és mtsai, 2010). A cseh tarka és a
charolais esetében is hasonl6 tendencidt
tapasztaltak: a cseh tarka hdsa marva-
nyozottabb, a két fajta keresztezésébdl

atlag(4)

szarmazo utddokndl az intramuszkularis
zsirtartalom nagyobb, mint a tisztavérd
charolaisnal mért.

OSSZEFOGLALAS

A hismindség a hus tiplalkozds-biologi-
ai, feldolgozas-technoldgiai, érzékszervi
és higiéniai-toxikoldgiai jellemzdit fog-
lalja magdban. A mindségi jellemzdk egy
komplex biolégiai folyamat eredménye-
ként jonnek létre, az izomban végbemend
biokémiai folyamatok révén az dllat élete,
illetve a vagast kovets érlelés sordn ala-
kulnak ki. A szerz6k bemutatjdk a fonto-
sabb husmindségi tulajdonsdgokat €s az
azokat befolydsol6 tényezdket. A geno-
tipus/fajta az egyik legfontosabb faktor,
ami a husmindséget befolydsolja, de a
management/tartds szintén befolydsolja
a hus élvezeti értékét, ami az életkortdl
fliggben eltérd €1Gsulyt és faggyusodast,
valamint vagaskori fizioldgiai érettséget
jelent. Az életkor el6rehaladtaval a 1édus-
sag €s az iz kedvezben valtozik, koszon-
het6en a tobb intramuszkuldris zsirnak.
Az ivar szintén fontos tényezd, a nGivari
allatok husa izletesebb, porhanydsabb €s
vOrosebb szind, mint a tindké és a bikaké.
Az intenziv takarmdnyozds a vagds elott
megnovekedett porhanydsaggal és intra-
muszkuldris zsirtartalommal jar egyiitt,
mely a hds izének €s aromdjanak javu-
l14sat eredményezi. A marhahus taplalko-
zasbiologiai értéke az izomban 1évS ne-
utralis (triglicerid) és polaris (foszfolipid)
zsirokban 1év3, hosszu szénlancu zsirsav-
tartalmatol és osszetételétdl fiigg. Ezek a
tulajdonsdgok az izmok helyétdl és tipu-
satol, metabolikus aktivitdsatol fiiggnek,
és a genotipus, €letkor, ivar és fGleg a
takarmanyozds hatdsatol fiiggben széles
hatdrok kozott valtoznak.

A kozismerten kis mennyiségili hazai
marhahts fogyasztisinak novelése a
tdplalkozasi elényok megismertetésével,
nagyobb hozzdadott értékli, min§ségi ter-

mékek eldallitasaval, a fogyasztok bizal-
manak megszerzésével lehetséges.

XVII. évfolyam 4. szam

A MAGYARTARKA « 2017. tél



MAGYARTARKA TENYESZBIKAK
SZAPORITOANYAGANAK ARJEGYZEKE

érvényes: 2018. januar 1-tol

SEﬁEX

MAGYARORSZAG

GENBANK
MESTERSEGES TERMEKENYITG ALLOMAS

=
<<
18428 | GENCSAPATI CINKE REX 82| 321 21| 0415| 16| 009| 19| 13| 93| 11| 118| 85 9 | 125| 2000
20259 | DERECSKEI FREDI ALFA P 110 | 101 2000
21167 | DERECSKEI GYANTA SZEP! 109 | 97 2000
21168 | DERECSKEI GYORE SZINVONALAS 107 | 112 2000
21190 | JAKI GURIGA ZSONGLOR 80| 85| 24|-016| 29| 000| 100| 94| 89| 95| 127 71 94 | 124 | 2000
21719 | NYOGERI HEGYHAT ENZIM 100 | 119 2000
21941 | BONYHADI HUVELYK EGO 84| 388| 29| 024| 19] 010| 101| 11| 91| 90| 121| 110 102 | 135| 2000
22397 | VASVARI IBRANY POLDAU 16| 97 2000
22658 | VERTESFARM IRGO WEINOLD 86| 812| 25[-013| 30| 003| M7| 116| 91| 126| 127| 97 97 | 132 2500
22659 | KOCSERI IRAT IMPORT 79| 920 37| 000| 31|-002| 99| 123| 94| 93| 130 99 99 | 134 | 2500
22977 | BONYHADI IBHAR IMPORT 84| 874| 39| 006| 27|-006| 109| 17| 92| 93| 129 105 99 | 136 | 3000
22979 | VERTESFARM ISAI MANDELA 82| 938| 25(-021| 34| 002| 103| 109| 87| 101| 130 107 95| 135 | 3000
23253 | VASVARI JAKAB ALDOR 106 | 90 2000
23254 | KOCSERI JOKORA GARTH 13| 107 2500
23556 | TEVELI JARAS IMPOSIUM 78| 952| 38|-001| 31|-004| 109| 12| 97| 93| 131| 83 99 | 131| 3000
23557 | RADOCI JAZMIN MAGUA 84| 606 24(-001| 18| -005 109| 109| 87| 97| 121| 104 98| 132 2500
24229 | VASVARI KONRAD HUBERTUS 114 | 100 2500
24230 | VASVARI KURUC ACEL 107 | 101 2000
24231 | RADOCI KUFAR CSIPET 79| 374| 13|-004| 12]-002| 101| 108| 107 | 104| 116 | 95 99 | 128 | 2000
24289 | DERECSKEI KRISZTOFER HERALDIK 95| 101 2000
24579 | BONYHADI KUPEC ARENA 80| 456| 33| 026| 19| 006| 103| 101| 82| 92| 122 97 104 | 133 | 2500
24679 | DERECSKEI KARAKTER EMPEROR 13| 95 2000
25000 | RADOCI KAMIKAZE DULO 70| 767| 31| 000| 27| 000| 120| 103| 87| 108| 127 | 101 104 | 136 | 2500
25002 | BONYHADI KATARZIS COSTA * 67| 375| 14(-002| 12]-002| 19| 19| 93| 10| 116 | 84 101 | 126 | 2000
25004 | JAKI KEREKKOTO BRANCO * 66| 325| 15| 003| 15| 007| 13| 12| 104| 100| 117 | 99 99| 130 | 2000
25321 | JAKI LACKO POTTYOS 122 | 100 2500
25517 | ORSEGI LOTARI STEINADLER 122 | 101 2500
25687 | VASVARI LATOR GYORE 101 2000
26532 | DERECSKEI MARCEL GORMO 108 | 113 2500
27533 | DERECSKEI NANDI ETUD 103 2000
27754 | VASVARI NOTAFA GERJEN 106 2000
27755 | VASVARI NADAP TYSON 13 2500
28141 | JASZKARAJENOI ORDAATOS 105 2500
* lisz6kre nem ajanlott
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